
  

 

 

 

 

 

 

            Утверждено 

решением педагогического совета  

МБОУ СОШ № 2 г. Тихорецка 

от «30» августа 2023 г. № 1 

директор _____________   В.В. Бутова 

 

План внеурочной деятельности 

для 10а, 11а классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 2 города Тихорецка 

муниципального образования Тихорецкий район имени полного кавалера 

Ордена Славы Василия Семеновича Шахрая, реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

на 2023 – 2024 учебный  год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. План внеурочной деятельности составлен на основании: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 

2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2012) (для 11(12) классов 

общеобразовательных организаций); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-

2022) (для 10 классов общеобразовательных организаций); 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 

(далее 

– ФОП СОО); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

Основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 2 г. Тихорецка, разработанной на основе Примерной 

образовательной программы среднего общего образования, внесенной в реестр 

образовательных программ (одобрена федеральным учебно-методическим 



объединением по общему образованию, протокол от 28.06.2016г. №2/16), 

утвержденной решением педагогического совета от 31.08.2019 года №1 с 

учетом утвержденных концепций преподавания учебных предметов; 

 Программа воспитания МБОУ СОШ № 2 г. Тихорецка 

2. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы школы. Внеурочная деятельность планируется и организуется с 

учетом индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

           Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена на периоды 

каникул. 

          Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Внеурочная деятельность на ступени среднего общего образования 

реализуется по 4 направлениям: курс «Разговор о важном» , дополнительное 

изучение учебных предметов, формирование функциональной грамотности, 

профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность, 

Развитие личности и самореализация обучающихся (творческое и физическое 

развитие и др.), комплекс воспитательных мероприятий 

С целью реализации принципа единства образовательного пространства в 

сфере общего образования Институтом стратегии развития образования РАО в 

методических рекомендациях предложен следующий подход к эффективному 

использованию часов, отведенных на внеурочную деятельность (час в неделю): 

1 час - занятия «Разговоры о важном». Главная цель занятий - развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

4 часа занятий в 10 классе и 3 часа в 11 классе связанные с реализацией 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

(дополнительное или углубленное изучение учебных предметов; 

исследовательская и проектная деятельность; региональный и/или 

этнокультурный компонент; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы. 

1 час занятия по формированию финансовой грамотности; 

1час - профориентационные занятия «Россия – мои горизонты»; 

1 часа - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с 

детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. (комплекс 

воспитательных мероприятий).  

Секция «Шахматы», «Краевой туризм», «Самбо» реализуются в 10-11 

классах через дополнительное образование; «Российское движение 

школьников», «Урок мужества» реализуются через программу воспитания 

(модуль Патриотическое воспитание). 



4. Занятия внеурочной деятельности сформированы с учетом пожеланий 

обучающихся и родителей и осуществляются посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы. 

Занятия внеурочной деятельностью в 10 классе проводятся в объеме 8 

часов, в 11 классе – 6 часов в неделю, в течении 5 учебных дней очно, очно-

заочно, интенсивами в выходные или каникулярное время.  

Продолжительность учебного года в 10- 11 классах составляет 34 

учебные недели. Таким образом, объём внеурочной деятельности при 

получении среднего общего образования составляет в 10 классе – 272 часа, в 11 

классе – 204 часа в год. 

 

Таблица - сетка часов  прилагаются (Приложение №1,2). 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям внеурочной 

деятельности. 

 

 

Заместитель директора                                               Н.А.Шершнева 
 

 

        

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                        Приложение №1  

                                                                                                      к плану внеурочной деятельности 

                                                                                                 МБОУ СОШ № 2 г. Тихорецка 

                                                                                                      для среднего общего образования 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ № 2 г. Тихорецка для 10а класса, 

реализующего федеральный государственный стандарт 

среднего общего образования  

на 2023 -  2024 учебный год 
№ п\п Тематика внеурочной деятельности Распределение курсов внеурочной 

деятельности по тематике 

и классам обучения 

10 класс 

наименование час/ год 

1 Курс «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 34 

2 Профориентационная работа/ 

предпринимательство/ 
финансовая грамотность 

Россия – мои горизонты 34 

3 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(углубленное изучение учебных 

предметов, учебно- 

исследовательская и проектная 

деятельность, 

региональный/этнокультурный 

компонент и др.) 

Основы финансовой 
грамотности 

34 

Химия в задачах 34 

Анализ генетической 
информации 

34 

Начальная военная 
подготовка (для юношей) 

34 

Первая помощь, основы 
преподавания первой 
помощи, основы ухода за 
больными (для девушек) 

34 

4 Комплекс воспитательных 

мероприятий, удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной 

направленности 

Кружок «Гражданское 

население в 

противодействии 

распространению 

идеологии терроризма» 

34 

  Итого за год  272 ч 
 

Заместитель директора по учебной работе                      Н.А.  Шершнева            

 

 



 
                                                                        Приложение №2  

                                                                                                      к плану внеурочной деятельности 

                                                                                                 МБОУ СОШ № 2 г. Тихорецка 

                                                                                                      для среднего общего образования 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ № 2 г. Тихорецка для 11а класса, 

реализующего федеральный государственный стандарт 

среднего общего образования  

на 2023 -  2024 учебный год 
№ п\п Тематика внеурочной деятельности Распределение курсов внеурочной 

деятельности по тематике 

и классам обучения 

11 класс 

наименование час/ год 

1 Курс «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 34 

2 Профориентационная работа/ 

предпринимательство/ 
финансовая грамотность 

Россия – мои горизонты 34 

3 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(углубленное изучение учебных 

предметов, учебно- 

исследовательская и проектная 

деятельность, 

региональный/этнокультурный 

компонент и др.) 

Основы финансовой 
грамотности 

34 

Химия в задачах 34 

Анализ генетической 
информации 

34 

4 Комплекс воспитательных 

мероприятий, удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной 

направленности 

Кружок «Гражданское 

население в 

противодействии 

распространению 

идеологии терроризма» 

34 

  Итого за год  204 ч 
 

Заместитель директора по учебной работе                      Н.А.  Шершнева            
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


