
Индивидуальный учебный  план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 2 города Тихорецка  

муниципального образования Тихорецкий район  

имени полного кавалера Ордена Славы 

Василия Семеновича Шахрая 

для учащегося 5 класса  

на 2019-2020 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основными целями муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения средняя общеобразовательная школа № 2 

города Тихорецка муниципального образования Тихорецкий район имени 

полного кавалера Ордена Славы Василия Семеновича Шахрая являются: 

• развитие личности, 

• формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, 

• формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих 

достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

✓ учет потребности в максимально возможном раннем начале комплексной 

коррекции нарушений; 

✓ обеспечение потребности в построении «обходных путей», использовании 

специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, 

«пошаговом» обучении, чем это требует обучение обычно развивающегося 

ребенка; 

✓ особая организация обучения, учитывая потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и 

смысловой организации образовательной среды; 

✓ определение границ образовательного пространства, учитывая 

потребности в максимальном расширении образовательного пространства 

за пределами образовательного учреждения, формирование навыков 

социальной коммуникации; 

               
 

                   Утверждено 

Решением педагогического совета  

МБОУ СОШ № 2  г. Тихорецка 

от «31» августа 2019 г. № 1 

 

______________В.В. Бутова. 



✓ обучение самостоятельному проживанию в условиях квартиры, 

формирование бытовых навыков, навыков социально – коммуникативной 

деятельности и организации свободного времени. 

 

                Ожидаемые результаты 

          Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелым и множественным нарушением 

развития. 

          В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

результативность обучения обучающегося  оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

         В соответствии с Уставом  муниципальное  бюджетное 

общеобразовательное   учреждение средняя общеобразовательная школа № 2   

реализует  общеобразовательную программу основного общего образования 

(5 – 9 классы), с 5 - летним нормативным сроком освоения, в том числе 

адаптированные общеобразовательные программы. Адаптированная 

общеобразовательная программа реализуется в ходе индивидуального 

обучения  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями), 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30.08.2013 №1015 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 № 26  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  

Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 29 мая 2017 года № 2243 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 



обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – 

инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях», 

       Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» от 19.12.2014г. №1599 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 11 августа 2016 № ВК - 1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

        Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), внесенная в реестр образовательных программ ( одобрена 

федеральным учебно – методическим объединением по общему образованию 

(протокол от 22.12.2015г. № 4/15). 

 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация  обучения на  дому регламентируется годовым 

календарным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", Уставом МБОУ 

СОШ № 2 г. Тихорецка.  

Индивидуальный учебный план предусматривает работу в режиме 5-

дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Учебный год 

делится на четверти.  

 
Четверти Полугодия Каникулы 

02.09.2019 - 26.10.2019 
 

02.09.2019 -28.12.2019 
 

28.10.2019 - 03.11.2019 

(7 дней) 

04.11.2019 - 28.12.2019 29.12.2019 - 12.01.2020 

(15 дней) 

13.01.2020 - 21.03.2020  

13.01.2020 - 23.05.2020 

22.03.2020 - 29.03.2020 

(8 дней) 

30.03.2020 - 23.05.2020 25.05.2020 - 31.08.2020 

 

 Нагрузка обучающегося соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 



осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах) 

 в 5 классе – 2 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минобрнауки  от  31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями, 

приказ Минобрнауки России от 8.06.2015 № 576). (Приложение ООП ООО 

МБОУ СОШ № 2 г.Тихорецка). Перечень учебников утвержден решением 

педагогического совета от 22.05.2019 № 9. 

 

Особенности учебного плана 

Индивидуальный учебный план составлен на основе примерного 

недельного учебного плана АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

рекомендованного федеральным учебно – методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 22.12.2015г. № 4/15). 

 

Индивидуальный учебный план  

  Индивидуальный учебный план для обучающегося с глубокой умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) прилагается (приложение) 

 

 

 

Заместитель директора                                                             Н.А. Шершнева 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                      Приложение 

                                                к учебному плану 

 

Индивидуальный учебный  план образования 

обучающегося 5 класса с глубокой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

на 2019-2020 учебный год  

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

согласно учебному плану фактически 

I. Обязательная часть   

Язык и речевая практика   
Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

Математика    
Математические представления 2 2 
Окружающий мир   
Окружающий природный  мир 2 0,5 
Человек 2 0, 5 
Домоводство  3 0,5 
Окружающий социальный мир 2 0, 5 

Искусство    
Музыка и движение 2 0,5 
Изобразительная деятельность 3 2 

Физическая культура   
Адаптивная физкультура 2 0,5 

 Технологии   

Профильный труд - - 

Корекционно-развивающая 

область 

  

Коррекционные занятия 2 1 

Итого: максимальная нагрузка 

учащегося 

22 10 

  
Шершнёва Н.А. 5-65-89 

 


