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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основными целями и задачами муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения средняя общеобразовательная школа № 2 

города Тихорецка муниципального образования Тихорецкий район имени 

полного кавалера Ордена Славы Василия Семеновича Шахрая являются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

— становление и развитие личности в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

Для достижения поставленных целей при разработке и реализации 

учебного плана предусматривается решение следующих основных задач: 

– обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

– обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования и  достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

– обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 

– организация проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

– сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

                Ожидаемые результаты: 

               
 

                   Утверждено 

Решением педагогического совета  

МБОУ СОШ № 2  г. Тихорецка 

от «31» августа 2019 г. № 1 

 

______________В.В. Бутова. 



- достижение уровня элементарной грамотности 

- введение в культуру, овладение социокультурным опытом 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В соответствии с Уставом  муниципальное  бюджетное общеобразовательное   

учреждение средняя общеобразовательная школа № 2 города Тихорецка 

муниципального образования Тихорецкий район имени полного кавалера 

Ордена Славы Василия Семеновича Шахрая реализует  

общеобразовательную программу основного общего образования (5 – 9 

классы), с 5 - летним нормативным сроком освоения, в том числе 

адаптированные общеобразовательные программы. Адаптированная 

общеобразовательная программа реализуется в ходе индивидуального 

обучения  

 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями), 

  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 

2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии», 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30.08.2013 №1015 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015  № 26  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 11 августа 2016 № ВК - 1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация  обучения на  дому регламентируется годовым 

календарным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 



адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", Уставом МБОУ 

СОШ № 2 г. Тихорецка.  

Индивидуальный учебный план предусматривает работу в режиме 5-

дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Учебный год 

делится на четверти.  

 
Четверти Полугодия Каникулы 

02.09.2019 - 26.10.2019 
 

02.09.2019 -28.12.2019 

 

28.10.2019 - 03.11.2019 

(7 дней) 

04.11.2019 - 28.12.2019 29.12.2019 - 12.01.2020 

(15 дней) 

13.01.2020 - 21.03.2020  

13.01.2020 - 23.05.2020 

22.03.2020 - 29.03.2020 

(8 дней) 

30.03.2020 - 23.05.2020 25.05.2020 - 31.08.2020 

 

 

 Нагрузка обучающегося соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах)  

в 5 классе – 2 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минобрнауки  от  31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями, 

приказ Минобрнауки России от 8.06.2015 № 576). (Приложение ООП ООО 

МБОУ СОШ № 2 г.Тихорецка). Перечень учебников утвержден решением 

педагогического совета от 22.05.2019 № 9. 

 

Особенности учебного плана 

            Освоение предметов учебного плана образовательного учреждения 

реализуются в пределах 10 часов в неделю для учащейся 5 класса. Учебные 



занятия обеспечивают различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

 

Часть учебного плана, 

 формируемая участниками образовательных отношений 

Компонент образовательного учреждения при разработке учебного 

плана для и распределен следующим образом: введены предметы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Кубановедение» по 1 часу каждый. 

 

Индивидуальный учебный план  

Составлен в соответствии с приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» (приложение) 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Текущий контроль успеваемости обучающейся 5 класса в течение 

учебного года осуществляется в отдельном журнале, с фиксацией 

достижений обучающегося в «Сводной ведомости учета успеваемости 

обучающихся» в классном журнале  в виде отметок по пятибалльной 

системе. 

Годовая аттестация - оценка качества усвоения обучающимися всего 

объёма содержания учебного предмета за учебный год. Успешное 

прохождение учащегося промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс, продолжения обучения в следующем классе.  

Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом 

школы. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Заместитель директора                                                             Н.А. Шершнева 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 



 

                                                     Приложение 

                                                к учебному плану 

                                                      

Индивидуальный учебный  план образования 

обучающейся 5 класса с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

на 2019-2020 учебный год  

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

согласно учебному плану фактически 

I. Обязательная часть   

Язык и речевая практика   

Русский язык 4 2 

Чтение  4 1 

Математика    

Математика 4 2 

Информатика    

Естествознание   

Природоведение 2 0,25 

Биология   

География    

Человек    

Мир истории   

Основы социальной жизни 1 0,5 

История Отечества   

Искусство    

Изобразительное искусство 2 0,25 

Музыка  1 0,25 

Физическая культура   

Физическая культура 3 0,25 

 Технологии   

Профильный труд 6 2 

II.Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  

Кубановедение  1 0,25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

0,25 

Корекционно-развивающая 

область 

  

Коррекционные занятия 6 1 

Внеурочная деятельность 4 - 

Итого: максимальная нагрузка 

учащегося 

39 10 

 
Шершнёва Н.А. 5-65-89 


